
RIISTAMAALIJAOSTO

Ohjaa lajin toimintaa, järjestää koulutusta, 

kilpailutoimintaa, valmennustoimintaa ja ajaa lajin 

etua.

Alueyhteyshenkilöt:
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Hei

Suomen Ampumaurheiluliiton riistamaalijaosto 

osallistuu Metsästäjäliiton Metso –nuortenleireille 

kesällä 2011, tarkoituksenaan esitellä liikkuvan 

maalin ammuntaa, sen lajeja sekä kilpailu- ja 

valmennustoimintaa.

Liikkuvan maalin lajit ovat Suomen 

Ampumaurheiluliiton alaisia, metsästysjohdannaisia 

kilpa-ammuntalajeja. Lajien erityispiirteenä on 

nimensä mukaisesti se, että ne ammutaan liikkuvaan 

tauluun. Lajit ovat varsin samankaltaisia kuin 

Metsästäjäliiton ampumalajit, ja monen harrastajat 

ampuvatkin molempien liittojen kilpailuissa. 

Se mikä erottaa Metsästäjäliiton ja 

Ampumaurheiluliiton kilpailutoimintaa toisistaan on 

lajien kansainvälisyys. Ampumaurheiluliiton 

kilpailutoiminta on kansainvälistä, liikkuvan maalin 

lajeissa tämä tarkoittaa kilpailemista MM- EM- ja PM 

-kilpailuissa, sekä pienemmissä kansainvälisissä 

kisoissa. Lisäksi lajissa on varsin aktiivista 

valmennustoimintaa

Liikkuvan maalin lajeja ovat:

- Pienoiskiväärin 50m liikkuva maali (villikarju)

- Ilmakiväärin 10m liikkuva maali

- SAL:n hirven kerta ja parilaukaukset (kansallinen 

laji)

Sarjoja on olemassa Y16 -sarjasta aina 70-vuotiaisiin.

www.ampumaurheiluliitto.fi/lajit/riistamaali
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Liikkuvan maalin toimintaa:

Maajoukkue: Liikkuvan maalin maajoukkue on 

Ampumaurheiluliiton alainen maajoukkue, Maajoukkue 

kilpailee vuosittain arvokilpailuissa, leireilee noin 

kuudesti vuodessa eri ampumaradoilla, ja kiertää 

kansainvälisiä kilpailuja. Liikkuvan maalin 

maajoukkuevalmentaja on Ville Häyrinen.

Tehoryhmä: On nuorille suunnattu ensimmäinen 

valmennusporras, urheilijoita valmennetaan ja 

leiritetään aktiivisesti. Tehoryhmästä voi nousta 

maajoukkueeseen vaikka kesken kauden. Liikkuvan 

maalin Tehoryhmää valmentaa Mika Mankinen.

Kansainväliset kilpailut: Liikkuvan maalin lajeissa 

järjestetään vuosittain useita kansainvälisiä 

kilpailuja mm. Tsekeissä, Saksassa, Ruotsissa, 

Itävallassa ja Suomessa. Myös MM- ja EM kilpailut 

järjestetään vuosittain, yleensä jossain päin 

Eurooppaa. Kansainvälisiin kisoihin pääsee 

maajoukkueen mukaan kuulumatta valmennusryhmiin, 

tällöin ampuja vastaa kuluista itse.

Kansalliset kilpailut: Liikkuvan maalin lajeissa 

ammutaan kansallisia kilpailuja ympäri vuoden. 

Talvisin ilma-aseilla ja kesäisin pienoiskiväärillä. 

Lajeissa kilpaileminen vaatii Ampumaurheiluliiton 

lisenssin, joka sisältää vakuutuksen. Nuorten lisenssi 

maksaa tällä hetkellä 8e. Lisäksi Y20-, Y-, ja Y50 

-sarjalaiset tarvitsevat tuomarikortin. Jaosto 

järjestää koulutuksia säännöllisesti ympäri suomen.

Valmennus: Liikkuvan maalin valmennusjohto seuraa 

kaikkien nuorten harrastajien harjoittelua ja kutsuu 

heitä vuosittain valmennustilaisuuksiin. Lisäksi 

liikkuvan maalin lajeihin on saatavissa varsin 

runsaasti valmennusmateriaaleja ja ohjeita. Nämä 

löydät helpoiten osoitteesta: 

www.ampumaurheiluliitto.fi/lajit/riistamaali/tutustu_

valmennus

Liikkuvan maalin ammunnan ABC

- Aloittaa voi, kun nuorella on tarpeeksi voimaa 

kannatella asetta.

- Liikkuvaa kannattaa aloittaa ampumaan heti 

”suoralta” kädeltä. (ns. lonkkatuki asento ei ole 

sallittu)

- Metsästäjäliiton ilma-aselajit ovat oiva tapa 

aloittaa, myös pienoishirvi on varsin helppo tapa 

päästä harrastukseen kiinni.

- Opettele ensin oikea tapa nostaa ja laukaista ase, 

aluksi kannattaa ampua pääasiassa paikallaan olevaan 

maaliin.

- Aloita ampumalla lyhyitä sarjoja (max. 10 lk.).

- Keskity tekniikan ja ampumataidon opetteluun, 

suuret laukausmäärät tulevat myöhemmin.

- Älä harjoittele vain pelkkää liikkuvan ampumista, 

vaan ammu eri tavoin ja eri lajeja, säilytä 

mielenkiinto ja ajatus tekemisessä.

- Käy kilpailuissa, niissä käymällä oppii aina uutta.
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