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RIISTAMAALIJAOSTO
Ohjaa lajin toimintaa, jarjestda koulutusta,
kilpailutoimintaa, valmennustoimintaa ja ajaa lajin
etua.

Alueyhteyshenkilét:

Tdsséd on lista liikkuvan maalin yhteyshenkiléista.
Heiltd voit kyselld, kuinka lajiin pdédsee mukaan,
millaisin valinein, mistd 16ytyisi 1dhin rata, tai mihin
seuraan kannattaa olla omalla alueella yhteydessa.

Uusimaa: Henrik Holmberg

henrik.holmberg@revir.org 0400—988327

Pohjanmaa: Jukka Parkkaméaki

jukka.pmaki@netikka.fi 0405667031

Savo: Markku Jetsonen

markku.jetsonen@gmail.com 050—-4006128

Keski—Suomi, Varsinais—Suomi ja Satakunta:
Ville Hayrinen

ville hayrinen@hotmail.com 050—3023300

Oulu: Arto Pokela

arto.pokela@iss.fi 0400—953273

Lappi: Matti Piirto

matti.piirto@luukku.com 0400-680013

Pirkanmaa ja Hame: Vesa Saviahde
vesa.saviahde@oricopa.fi 040-5347210

Kaakkois—Suomi: Jussi Suoknuuti
jussi.suoknuuti@pp.inet.fi 040-911 2747

OTA YHTEYTTA JOS MIELEEN TULEE MITA TAHANSA KYSYTTAVAA!
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SUOMEN AMPUMAURNEILULITTO
FINMISH SHOOTING SPORT FEOERATION

METSO-NUORTENLEIRIT

Hei

Suomen Ampumaurheiluliiton riistamaalijaosto
osallistuu Metsdstdjaliiton Metso —nuortenleireille
kesalla 2011, tarkoituksenaan esitelld liikkuvan
maalin ammuntaa, sen lajeja sekda kilpailu— ja
valmennustoimintaa.

Liikkuvan maalin lajit ovat Suomen
Ampumaurheiluliiton alaisia, metsdstysjohdannaisia
kilpa—ammuntalajeja. Lajien erityispiirteenda on
nimensd mukaisesti se, ett4 ne ammutaan liikkuvaan
tauluun. Lajit ovat varsin samankaltaisia kuin
Metsastajaliiton ampumalajit, ja monen harrastajat
ampuvatkin molempien liittojen kilpailuissa.

Se mika erottaa Metsdstédjdliiton ja
Ampumaurheiluliiton kilpailutoimintaa toisistaan on
lajien kansainvalisyys. Ampumaurheiluliiton
kilpailutoiminta on kansainvélistéd, liikkuvan maalin
lajeissa taméa tarkoittaa kilpailemista MM— EM— ja PM
—kilpailuissa, sekd pienemmissd kansainvalisissa
kisoissa. Lisdksi lajissa on varsin aktiivista
valmennustoimintaa

Liikkuvan maalin lajeja ovat:

— Pienoiskivdarin 50m liikkuva maali (villikarju)

— Ilmakivadrin 10m liikkuva maali

— SAL:n hirven Kerta ja parilaukaukset (kansallinen
laji)

Sarjoja on olemassa Y16 —sarjasta aina 70—vuotiaisiin.

www.ampumaurheiluliitto.fi/lajit/riistamaali
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Liikkuvan maalin toimintaa:

Maajoukkue: Liikkuvan maalin maajoukkue on
Ampumaurheiluliiton alainen maajoukkue, Maajoukkue
kilpailee vuosittain arvokilpailuissa, leireilee noin
kuudesti vuodessa eri ampumaradoilla, ja kiertaa
kansainvalisia kilpailuja. Liikkuvan maalin
maajoukkuevalmentaja on Ville Hayrinen.

Tehoryhmd: On nuorille suunnattu ensimmédinen
valmennusporras, urheilijoita valmennetaan ja
leiritetdaan aktiivisesti. Tehoryhméastéa voi nousta
maajoukkueeseen vaikka kesken kauden. Liikkuvan
maalin Tehoryhmé&dd valmentaa Mika Mankinen.

Kansainvéliset kilpailut: Liikkuvan maalin lajeissa
jarjestetddn vuosittain useita kansainvalisia
kilpailuja mm. Tsekeissé, Saksassa, Ruotsissa,
Itdvallassa ja Suomessa. My6s MM— ja EM kilpailut
jarjestetddn vuosittain, yleensd jossain pdin
Eurooppaa. Kansainvalisiin kisoihin paasee
maajoukkueen mukaan kuulumatta valmennusryhmiin,
tdalléin ampuja vastaa kuluista itse.

Kansalliset kilpailut: Liikkuvan maalin lajeissa
ammutaan kansallisia kilpailuja ympéari vuoden.
Talvisin ilma—aseilla ja kesdisin pienoiskivaarilla.
Lajeissa kilpaileminen vaatii Ampumaurheiluliiton
lisenssin, joka sisdltda vakuutuksen. Nuorten lisenssi
maksaa talla hetkelld 8e. Lisdksi Y20—, Y-, ja Y50
—sarjalaiset tarvitsevat tuomarikortin. Jaosto
jarjestdd koulutuksia sdannodllisesti ympdari suomen.

Valmennus: Liikkuvan maalin valmennusjohto seuraa
kaikkien nuorten harrastajien harjoittelua ja kutsuu
heitd vuosittain valmennustilaisuuksiin. Lisdksi
liikkuvan maalin lajeihin on saatavissa varsin
runsaasti valmennusmateriaaleja ja ohjeita. Nama
loydat helpoiten osoitteesta:

www.ampumaurheiluliitto.fi/lajit/riistamaali/tutustu

valmennus

Liikkuvan maalin ammunnan ABC

— Aloittaa voi, kun nuorella on tarpeeksi voimaa
kannatella asetta.

— Liikkuvaa kannattaa aloittaa ampumaan heti
"suoralta” kaddeltd. (ns. lonkkatuki asento ei ole
sallittu)

— Metsédstédjaliiton ilma—aselajit ovat oiva tapa
aloittaa, myo6s pienoishirvi on varsin helppo tapa
paasta harrastukseen kiinni.

— Opettele ensin oikea tapa nostaa ja laukaista ase,
aluksi kannattaa ampua padasiassa paikallaan olevaan
maaliin.

— Aloita ampumalla lyhyitéd sarjoja (max. 10 1k.).

— Keskity tekniikan ja ampumataidon opetteluun,
suuret laukausmaarat tulevat myéhemmin.

— Ala harjoittele vain pelkk&é liikkuvan ampumista,
vaan ammu eri tavoin ja eri lajeja, sailyta

mielenkiinto ja ajatus tekemisessa.

— K&y kilpailuissa, niissd kaymé&lla oppii aina uutta.

www.ampumaurheiluliitto.fi/lajit/riistamaali
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